- Hardusvartatt
talainforfolk?

RAMPFEBER -] dagarna slapptes boken Rampfeber -och
konsten att hantera den. Boken ar skriven av Christina
Davisson som ar fodd i Emmaboda och har ett férflutet
1Kalmar. Numera bor hon i Stockholm och arbetar som
mental tranare och réstcoach.

Varfér har du skrivit en bok om
rampfeber?
#'1 —Det var ndstan pd begédran avmina
ZL Kienter. Det ar vildigt mycket hysch,
hysch, och tabu om det har amnet och det
finns inte sa mycket kunskap om det.

n Ar det vanligt med rampfeber?

W0 —Vanligt. Man brukar séga att var

# fjarde person lider avrampfeber och
den dr faktiskt klassad som vérldens van-
ligaste fobi.

n Vem drabbas av rampfeber?
‘.‘j’ﬁ —Det dr en véldigt spretig malgrupp,
“0 allt fran skolungdomar till pensioni-
rer. Det kan vara ménniskor som stiller
sig upp pa ett féraldraméte eller nigon
som ska dra en kvartalsrapport infor led-
ningen pa jobbet.
n Ar det vanligast att kvinnor drabbas
av rampfeber?
E - Det &r mer skambelagt fér en man
258 och de som vil kommer till mig 4r
mycket vérre illa daran én de kvinnliga
klienterna, men 80 procent dr nog kvin-
NOTL.

ﬂ Hur kdnns rampfeber?
E —Det vanligaste 4r att hjéirtat slar
kraftigt. Manga uppleverattdet
kénns uppe i halsen, som om man inte far
luft. En del kdnner press och tryck i brist-
korgen. Det &r vanligt att man blir rod i
ansiktet. Rampfeber gar inte éver bara fér
att man far rutin av att tala infér ménni-
skor. Det finns mycket myter om personer
med rampfeber, att de skulle vara sléa och
dumma, men egentligen &r det tvdrtom.
De har ofta jobbat stenhért for att férbe-
reda sig. De lider verkligen av det hér och
har ofta svart att tala om det.

ﬂ Varfor drabbas man av rampfeber?
- — Personer med rampfeber lider ofta
av sviter efter vald, hot och krank-
ningar under barndomen. Det 4r néra
kopplat till konfliktradsla och de har svart
att sta upp for sin asikt. Kan du ditt amne
och ar trygg i dig sjdlv har du inte ramp-
feber, men for en person med rampfeber
kan ett motesbord vara symbol for andra
bord dar de suttit och fatt kritik eller blivit
krankta.

Christina Davissons nya bok
kan vara till hjdlp om du lider
av rampfeber.

ﬂ Hur botar man rampfeber?
" —En stressreaktion borjar inte i
“% huvudet utan i kroppen och det gil-
ler att ta bort de punkter som satter igdng
reaktionen. Det ar som att plocka bort
buggar ur ett datorsystem. Kroppen
beréttar vad den bir pa och detkan
vara ett minne eller en speciell situa-
tion. Ofta ar det nagot som hént i
skolan, att man blivit utpekad,
uttittad eller utskrattad. Minnet
framkallar en stark obehags-
kénsla som &r direkt kopplat till
reaktionen. Med hjidlp avmen- =~
tal traning kan man hitta det i
som orsakar rampfeber. '
Vad kan man gira sjilv for
att bota sin rampfeber?
E —Manga blandar ihop
rampfeber med att vara lite
pirrig. En regelratt rampfeber ar
en dngestattack. Det giller att ta
bort skamstampeln och att skaf-
fa kunskap.
Det hér &r din férsta bok -
hur kinns det nu?
n —Roligt, men det har
varit mycket slit.
Detkéndes angeldget
och jag vill fora deras
talan. Ménniskor
med rampfeber ar
ofta missforstadda
och en vildigt tyst grupp.
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